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EICH EIRIOLWR YW:
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Ffoniwch 01267 223197 os ydych yn Sir Gaerfyrddin

Ffoniwch 01437 762935 os ydych yn Sir Benfro neu yng Ngheredigion
Mae gennych yr hawl i siarad gydag eiriolwr. 
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Mae'r eiriolwr yn gweithio i elusen, nid yr ysbyty neu'r gwasanaethau cymdeithasol.
Mae'r eiriolwr yn gweithio i chi. 

Ni fyddwch yn talu am hyn.  Mae'r gwasanaeth am ddim.
Ni fydd eich eiriolwr yn siarad gydag unrhyw un arall amdanoch chi oni bai eich bod yn cytuno, ac eithrio os allech chi neu rywun arall gael dolur.

Bydd yr eiriolwr yn eich cynorthwyo chi.
Bydd eich eiriolwr yn:
Gwrando arnoch chi. 

Cael gwybodaeth i chi am eich gofal a'ch triniaeth. 
Eich helpu i ddweud yr hyn yr ydych chi yn dymuno'i ddweud.
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Eich helpu i benderfynu ar yr hyn yr ydych chi'n dymuno ei wneud. 
Mynychu cyfarfodydd gyda chi.

Eich helpu i ddeall eich hawliau cyfreithiol.
Eich helpu os ydych yn dymuno cwyno.
